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TECNICAS DE ESTUDIO

¢, Como estudiar con eficacia?
1 Donde debes estudiar.

2 Cuando debes estudiar.
3 Como debes estudiar.

-¢,COmo hacer un esquema?
-Aprovechamiento de la clase.

* Antes de la clase.

* En la clase.

» Después de la clase.
- Las evaluaciones.
- Mejorar la comprension y velocidad lectora.
- Conocer la técnica del subrayado.
- El esquema.
- Toma de apuntes en clase.
- Toma de notas y apuntes. Abreviaturas.
- El examen.
- Preparacion de evaluaciones.

= Antes y durante el examen
= Normas para hacer bien un examen escrito.
. Tipo ensayo.
. Tipo prueba objetiva

- La concentracion.

- Resumen y memorizacion.
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DOCUMENTO DE APOYO

TEMA: “Como estudiar con eficacia”

Este documento tiene objeto ayudar a alumnos yepadmjuntamente en el estudio.
1. DONDE DEBES ESTUDIAR

En una habitacion determinada. Siempre la misma.r@dos, radio,
TV., etc, que pueda distraerte.

Debes disponer de una mesa amplia y ordenada.llaansi debe ser
coémoda en exceso.

La iluminacion debe ser suficiente y por tu izqdée
El calor y el frio excesivo perjudican.
La ventilacion ser& suficiente.

El libro debe disponerse a unos veinte centimedm$os ojos. Debe
ponerse inclinado sobre un atril (o sobre un ljro

2. CUANDO DEBES ESTUDIAR

Debes examinar en qué empleas el tiempo libre.

Toma un cuaderno de notas y calcula: horas lidresgas de suefio,
horas de actividades personales: comer, aseo, etc.

Realiza un plan de estudio.

Estudia siempre e]. mismo namero de horas y coraienzstudiar
siempre a la misma hora. Cumple el plan.

Alterna las asignaturas faciles con las dificiles.

Se deben intercalar descansos breves. Primeracbioran descanso de
cinco minutos. En la segunda hora descansando ndieatos, y asi
sucesivamente.

En el descanso levantate y haz ejercicios fisidescansa la vista.
Sefialate metas concretas cada dia, para esfcraddalia.
Controla tu plan de estudios cada dia.

Estudia cuando te venga bien a ti (pero siempegdgundo un orden,
de lugar, horario... ). Antes de dormir es conuwaigieun repaso, asi
como por las mafanas antes de las clases.

3. COMO DEBES ESTUDIAR

Siéntate a estudiar con el material preparado.

Subraya y haz esquemas.
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» Estudia solo. En grupo so6lo debes repasar.

* Observa los puntos principales que ha indicadocgépor

* Aprovecha los estudios que te sefialen en el Golegi

* Lee toda la leccion para tener una vision de cuaoju

* Lee después cada pregunta subrayando lo impartdater esquema.
* Repetir después.

« Debes comprender bien y disponer el diccionatiolado.

e Subraya las ideas. Cuando un parrafo es inteegahbca una raya
vertical o una flecha. No lo subrayes todo.

¢COMO HACER UN ESQUEMA?

UN ESQUEMA es una sintesis del contenido y de lauesira de la materia.
Selecciona lo principal.

EMPLEA cuadernos de anillas con hojas recambiaplesparaciones de plastico, con
el fin de efectuar una mejor localizacion.

Después efectla una distribucion asi:
a) TITULO

Coldcalo en la parte izquierda o en el centro d®ja, haciendo referencia a la
pagina del libro.

b) TEXTO

Realizalo como si fuera un telegrama, eliminandallés sin importancia.
c) DISTRIBUCION

Deja margenes y las hojas en sentido vertical ioopiéza, claridad y orden.
d) ESTRUCTURA

Destaca los epigrafes con divisiones y subdivisioper medio de numeros
(1,2,3,etc.), letras (a,b,c, etc.), y subdivisiofies.,1.2.,etc.) o (a.l., a.2.,etc.).

APROVECHAMIENTO DE LA CLASE
Has de formar tu estilo de vida en contacto comptatesores.
De manera que has de tener en cuenta los siguaspestos:
1. ANTES DE LA CLASE:
» Prepara bien tus elecciones y tareas.
* Aprovecha bien el tiempo y las actividades.

* No vayas a pasar el tiempo.
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Acepta a tus profesores.
Piensa que para todo es necesario un orden y torédad.

Asiste a clase puntualmente y sin ausencias.

2. EN LA CLASE

Hay que saber escuchar.

No tengas prejuicios contra tu profesor.

La preocupacion del profesor siempre es ayudarte.

Atiende al mas minimo gesto del profesor.

Nunca tengas miedo a preguntar. Pregunta, prequneguinta...
Toma parte en la clase exponiendo tus opinionesaoBccion.

No hables cuando te parezca; espera turno y habdendo te
corresponda.

Piensa antes de hablar.
Debes respetar la libertad de los demas.

Anota en tu agenda las tareas para el dia siguiente

3. DESPUES DE LA CLASE

Cambia impresiones con tus compafieros sobre |haj&s observado
en clase.

Coloca en orden tus apuntes.

No pierdas el tiempo pasando a limpio los apureo es necesario
gue tu los entiendas.

LAS EVALUACIONES

1. ANTES DE LA EVALUACION:

Lleva al dia la materia o asignatura.

Cuando se acerque la fecha de la evaluaciéon oay&niglan de trabajo
y cumplelo.

No lo dejes para el final.
Dedica el ultimo dia al repaso intenso.
Duerme lo habitual especialmente la noche antesx@ehen.

Ten confianza en ti mismo.

2. DURANTE EL EXAMEN

Si es oral procura causar buena impresion estaadqutilo.
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« No divagues y entérate bien de cada pregunta. Wedlites de
contestar.

» Sies una evaluacion escrita lleva los utensifagel, boligrafos, etc.
e Atiende a las normas emanadas del profesor.

* Primero lee todas las preguntas, después conteatiaauna de ellas.
» Distribuye el tiempo de evaluacion.

» Sialguna pregunta no sabes déjala para el final.

» Contesta con exactitud, correccion y claridad. dlices borrones, ni
taches. Si te has equivocado coloca entre parsérdkesiror.

ES NECESARIO QUE ESTE DOCUMENTO LO LEAS CON FRECUENCIA.
LOS PADRES DEBEN LEERLO TAMBIEN.

*Material de apoyo: www.raulprofe.com

www.iespando.com
material de apoyo:” PLAN DE MEJORA DEL TIEMPO DE E STUDIO”
“PAPEL DE LOS PADRES EN LOS METODOS DE ESTUDIO”
“TECNICAS DE ESTUDIO”



